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Especialista en Terapia manual Neuro-Ortopédica

PRESENTACION

La Terapia Manual Neuro-Ortopédica (TMNO) es un concepto de
evaluacion y de tratamiento de signos y sintomas del sistema Neuro-
Musculo-Esquelético basado en el razonamiento clinico y que incorpora las
técnicas convencionales ademas de los ultimos desarrollos en terapia manual
neuro ortopédica.

La formacién en TMNO utiliza el razonamiento clinico riguroso y
aplica las técnicas terapéuticas de Liberacion Miofascial, Miotensivas,
reprogramacion Neuro-Musculo-Articular, movilizacion y manipulacion
especifica, instrumentales y Neurodinamicas.

La formacién es una sintesis de varios conceptos terapéuticos
manuales: Butler, Maitland, Travell, Pilat, Stecco, Pold, Mulligan y técnicas
osteopaticas, lo que da al especialista amplia cantidad de recursos para
resolver las disfunciones detectadas en el proceso diagnostico.
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OBJETIVOS DEL CURSO

v

Adquirir los conocimientos, habilidades y la destreza manual necesaria
para una eficaz aplicacién clinica de la Terapia Manual en el ambito de
la Fisioterapia.

Conocer los fundamentos y bases cientificas biomedicas de los
procedimientos diagnosticos y terapéuticos de la Terapia Manual
contemporanea.

Conocer los principios metodoldgicos de aplicacion de los
procedimientos osteoarticulares, miofasciales y neurodinamicos con los
que cuenta la Fisioterapia Manual Ortopédica en la actualidad.

Adiestramiento en la practica de estrategias y criterios, basados en el
razonamiento clinico, que permitan integrar los procedimientos
diagndsticos osteoarticulares, miofasciales y neurodinamicos en la
exploracion clinica.

Dar a conocer la documentacion cientifica de los autores mas
representativos de la Terapia Manual en el ambito de la Fisioterapia
actual.
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PROGRAMA

El Curso es estructurado en 9 seminarios de fin de semana con un horario de:

Viernes de 15.30h a 19.30h
Sabado de 9.30h a 13.30h y de 15.30h a 19.30h
Domingo de 9.30h a 13.30h y de 15.30h a 19.30h

CONTENIDO

PRIMER SEMINARIO INTRODUCCION

20h

Seminario de Introduccion

Bases Neurofisioldgicas

Bases Biomecanicas

Presentacion de los diferentes métodos manuales
Anatomia Palpatoria

Técnicas Articulares

Profesor: D. Ginés Almazan Campos

SEGUNDO SEMINARIO TECNICAS NEURALES

Anatomia y fisiologia del sistema nervioso central y periferico. La
importancia en el tratamiento Manual de las neuralgias perifericas.
Practica de anatomia palpatoria del sistema nervioso Periferico
(plexo cervical, plexo braquial, nervios Intercostales, plexo
lumbosacro)

Neurobiomecanica clinica (concepto butler)

Patologia de compresion del nervio periferico

El sistema vascular en la lesion nerviosa

Test de diagnostico en el sindrome radicular: la Palpacion, tests
neurodinamicos y test ortopedicos Para el miembro superior,
inferior, tronco y cuello
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B Tecnicas de tratamiento manual de los sindromes Compresivos y
patologias que derivan de los nervios del miembro superior (nervio
mediano, radial y Cubital

B Tecnicas de tratamiento manual de los sindromes Compresivos y
patologias que derivan de los nervios del miembro inferior:

B Tecnicas de tratamiento manual en los sindromes de Compresion
radicular del tronco:

m Tecnicas de tratamiento manual en los sindromes de Compresion
radicular de la region craneo cervical (Arnold)

m Estudios radiologicos y diagnostico diferencial

20h
Profesor: D. Eduardo Zamorano

TERCER SEMINARIO TERAPIA MIOFASCIAL

B Fundamentos de la liberacién miofascial.

B Conceptos basicos sobre el sindrome miofascial.

B Analisis biomecanico del sistema miofascial.

B Evaluacion del paciente y bases del tratamiento (secuencia del
tratamiento)

B Técnicas basicas de movilizacién miofascial

20h
Profesor: D. Andrzej Pilat

CUARTO SEMINARIO TECNICAS DE GANCHOS
(CROCHETAGEM)

W Introduccion

B Explicacion del tejido conjuntivo relacionandolo con la técnica.

B Descripcion de la técnica (historia, material, descripcion de las
diferentes maniobras).Primera aproximacion a la practica.

20h
Profesor: D. Luis Bafios

QUINTO SEMINARIO MANIPULACION
DE LA FASCIA Y TEJIDO NEUROCONECTIVO

B Introduccion a la terminologia y analisis de la MF

B Principios de anatomia y fisiologia: la UMF

B Anatomia y fisiologia del cuello: las unidades miofasciales del
cuello
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B Practica de analisis y tratamiento del segmento del cuello

B Anatomia y fisiologia del hombro: las unidades miofasciales del

hombro
B Practica de analisis y tratamiento del segmento del hombro

B Anatomia y fisiologia del tobillo: las unidades miofasciales del

tobillo

B Practica de andlisis y tratamiento del segmento del tobillo.
B Recogida de datos y compilacion de la ficha

valoracion/tratamiento. Ejercicios practicos sobre formulacion de
hipétesis de tratamiento. Ejemplos de casos clinicos. Conceptos

basicos relativos al tratamiento

Profesor: Miguel Antonio Martinez

SEXTO SEMINARIO REEDUCACION POSTURAL GLOBAL

20h

Profesor: D. Rubén Fernandez

SEPTIMO SEMINARIO

B PRINCIPIOS TEORICOS

a. Bases neuroldgicas

b.  Vias de accion. Efectos en el organismo.
C. Indicaciones. Contraindicaciones

B La Oscilacién Resoanante Mantenida.

a. Técnica Base. Practica.

b. Cambios de mano y de lado. Practica.

C. Practica para obtener el estado de somatoplasticidad.

B Técnica base para la musculatura superficial.
a. Aprendizaje de las diferentes maniobras. Practica.

B Técnica base para la musculatura Profunda.
a. Aprendizaje de las diferentes maniobras. Practica.

B Técnica de induccion ORM central vertebral.
a. Aprendizaje y practica.
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B Manipulaciones articulares indirectas.
a. Aprendizaje de las técnicas de decoaptacion indirecta y préactica.

B Aplicacion a patologias

a. Sobrecargas musculares

b.  Artrosisy rigidez de columna.

d. Hernias y protrusiones discales. Ciatalgias

20H
Profesor: D. Juan Vicente Lopez

OCTAVO SEMINARIO TERAPIA MANIPULATIVA ARTICULAR
—PELVISY MIEMBRO INFERIOR

B Biomecéanica y patomecanica del segmento pélvico y miembro
inferior

B Descripcion, ensefianza y entrenamiento de los diferentes test-
diagnosticos y técnicas de manipulacion.

20h
Profesor: D. Ginés Almazan

NOVENO SEMINARIO TERAPIA MANIPULATIVA ARTICULAR
- COLUMNA VERTEBRAL Y MIEMBRO SUPERIOR

B Biomecéanica y patomecanica de la columna vertebral y
miembro superior

B Descripcion, ensefianza y entrenamiento de los diferentes test-
diagnosticos y técnicas de manipulacion.

20h
Profesor: D. Luis Palomeque del Cerro
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CALENDARIO

SEDE MADRID

EOM /IACES

C/ Saturnino Calleja 1 2°Izq

Madrid

28002

Fechas:

SEMINARIO - 13/14/15 noviembre 2009
SEMINARIO - 18/19/20 diciembre 2009
SEMINARIO - 08/09/10 enero 2010
SEMINARIO - 12/13/14 febrero 2010
SEMINARIO - 12/13/14 marzo 2010
SEMINARIO - 09/10/11 abril 2010
SEMINARIO - 21/22/23 mayo 2010
SEMINARIO - 11/12/13 junio 2010
SEMINARIO - 09/10/11 julio 2010

oCoNOO oD PE

PROFESORADO

D. Ginés Almazan Campos

Fisioterapeuta, Osteopata D.O.
Director de la Escuela de Osteopatia de Madrid e IACES

D. Andrzej Pilat

Fisioterapeuta y Director de la Escuela de Terapias Miofasciales de
Caracas - Venezuela
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D. Eduardo Zamorano

Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela de Fisioterapia de la ONCE. Profesor
de diversos cursos de postgrado y FC para fisioterapeutas en todo el
territorio nacional.

D. Rubén Fernandez

D. Miguel Antonio Martinez
Fisioterapeuta. Osteopata CO.
Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria.

D. Luis Bafos
Fisioterapeuta y osteopata D.O. Profesor de la Escuela de Osteopatia de
Madrid. Experto en crochetagem y en técnicas neurodinamicas

D. Juan Vicente Lopez

Diplomado en Fisioterapia (Espafia). Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria
(Argentina). Doctorando en neurociencias en la U. A. de Barcelona.
Galardonado con el Premio Extraordinario de Diplomatura por la
Universidad de Valencia y el Premio Nacional a la terminacion de estudios
por el Ministerio de Educacion. Ha sido profesor en la E.U. de Fisioterapia
Blanquerna de la Universidad Ramon Llull y en la E.U. Gimbernat de
Fisioterapia de la Universidad Auténoma de Barcelona.

D. Luis Palomeque

Fisioterapeuta. Osteopata D.O.
Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria.

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
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DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases sera obligatoria, no admitiéndose mas de un 10%
de faltas justificadas. Se realizara control de asistencia.

METODOLOGIA

Exposiciones conceptuales, apoyadas en soporte audiovisual

Ejecucion préactica de cada test — diagnostico y técnica de tratamiento.
Entrenamiento en las técnicas ensefiadas.

Aplicaciones précticas y ejemplificacion de tratamientos, con casos clinicos
tedrico-practicos

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid

TLF: 917130267 Fax: 914159246 1
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ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estara ubicada en ¢/ saturnino Calleja 1 2°1zq 28002
Madrid

Horario :

9.30h a14.00 y de 15.00 a 17.30h
Tfno : 91 713 02 67

Fax : 9141592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del
seminario. La admision se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion.
El precio total del curso por asistente es de 1950€ e incluye: curso de
formacion, documentacion.

B 450€ para la inscripcién. (Antes del 15 de septiembre del 2009)

B 500€ (Antes del 15 de diciembre del 2009)

B 500€ (Antes del 15 de febrero del 2009)

B 500€ (Antes del 15 de febrero del 2009)

Remitase boletin de inscripcion a la secretaria de IACES-Escuela
Internacional de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2° Izq
28002 Madrid junto a fotocopia de transferencia bancaria, fotocopia del
DNI y fotocopia titulo de Fisioterapia.

CAJA RURAL DE TOLEDO
C. BANCO C. SUCURSAL D.C. N° CUENTA
3081 0259 92 2292929920

IMPORTANTE: Cada vez que se realice el pago de las cuotas anteriormente
citadas deberan enviar copia del ingreso a la secretaria del curso.

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid
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HORARIOS Y CONTENIDOS

El Curso es estructurado en 9 seminarios de fin de semana con un horario
de:

Viernes de 15.30h a 19.30h
Sébado de 9.30h a 13.30h y de 15.00h a 19.00h
Domingo de 9.30h a 13.30h y de 15.00h a 19.00h

Diploma de Experto en Terapia Manual Neuroortopedica Otorgado por IACES
y la Escuela de Fisioterapia Garbi de Gerona (adscrita a la Universidad de
Girona).

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid
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BOLETIN DE INSCRIPCION

ESPECIALISTA EN TERAPIA MANUAL NEURO-ORTOPEDICA

SEDE

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.I.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccién

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos seran incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las
estadisticas y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacién no serd utilizada con
ningun otro fin. De acuerdo con la ley Organica de Proteccidn de Datos de Caracter Personal 15/1999 puede acceder a los
datos, modificarlos o cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid
TLF: 917130267 Fax: 914159246
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