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PRESENTACION

Hasta 1932 el sistema linfatico era un terreno desconocido y se evitaba cualquier manipulacion
del mismo. EI Dr. Vodder comenz6 a aplicar un tratamiento ideado por él, lo cual dio excelentes
resultados  favoreciendo la movilizacion (flujo) de la linfa venciendo los estados de
estancamiento de la misma.

Posteriormente diferentes investigadores y practicantes del drenaje como Foeldi y Leduc
perfeccionaron y simplificaron el sistema de drenaje linfatico, basandose en los estudios
cientificos.

Tanto las técnicas de Vodder como las de Leduc, tienen su cabida en una metodologia completa
de drenaje de la linfa, unas por su eficacia clinica demostrada a lo largo de los afios y su
elegancia en el gesto, y la otra por sus aportaciones cientificas y sencillez. Por este motivo
presentamos un curso donde se aprenden todas las maniobras independientemente de su autor,
tanto las tradicionales de VVodder como las mas modernas de Leduc.

El campo de accidon del drenaje linfatico es muy extenso, siendo una herramienta imprescindible
en la fisioterapia: problemas de éxtasis circulatorio, post-operatorios, tratamiento de amputados y
mastectomias, edemas, linfoedemas, traumatologia, etc. y en general cualquier dolencia que
curse con acumulo de liquidos en los tejidos o alteraciones del sistema inmunitario y nervioso.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

El curso es eminentemente practico con el objetivo de adquirir el dominio de las distintas
técnicas manuales de drenaje linfatico.

Al finalizar el curso el alumno habra adquirido la destreza para abordar cualquier
problema de retencion en el sistema linfatico, derivados de hechos traumaticos,
quirdrgicos, neuroldgicos, metabdlicos, y solucionar sus repercusiones funcionales y
estéticas. También a mejorar el sistema inmunitario.
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PROGRAMA - MADRID

El Curso es estructurado en dos seminario de fin de semana.

Este curso cuenta con un total de 40h. de formacion. Los contenidos docentes son tal como
figuran a continuacién:

CONTENIDO

1. Anatomiay fisiologia del sistema linfatico y venoso.
2. Fisiopatologia del edema :
1. Edema venoso.
2. Edema linfatico:
1. Primario.
2. Secundario.

3. Técnicas del D.L.M.
a. Indicaciones y contraindicaciones.
b. Teoria de las maniobras.

c. Préctica de las diferentes maniobras desarrolladas por VVodder y Leduc, y
adaptaciones novedades debidas a los avances cientificos actuales, para el
drenaje linfatico.

d. Técnicas coadyudantes de drenaje venoso.
4. Aplicacion practica de D.L.M. en patologias.

1. Edema linfatico. Protocolo de tratamiento general para EESS, EEII,
Torax..

2. Edema en traumatologia, reumatologia y neurovegetativas
1. Artrosis y artritis de grandes articulaciones (rodilla, tobillo, mufieca, etc.)
2. Fibromialgia, fatiga cronica, lupus
3. Otras enfermedades sistémicas.
4. Sindromes simpatico reflejos.
3. D.L.M. en oncologia.
1. Vias de sustitucion en EEIl y EESS.
2. Edema post-adenectomia.
3. Edema post-mastectomia.
4. D.L.M. en amputados.
5. D.L.M. en fisio-estetica.
1. DLM senos, abdomen, gluteos, con indicacion fisioterapica.
2. DLM en adiposis localizadas, celulopatias, celulalgias.
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5. Anatomia del sistema linfatico en cuello y cabeza.

6. D.L.M. de cara y cabeza.
0. Vias de sustitucion de cara y cuello.
1. D.L.M. en traumatismos craneales y otorrinolaringologia.
2. D.L.M. en rinoplastias.

7. Vendajes especificos para edemas.en EESS.y EEII. Criterios de utilizacion, y
otras opciones compresivas post drenaje.

CALENDARIO
SEDE MADRID
EOM /IACES MADRID
. _ 0
ﬁ;ierait(t;rnmo Calleja 1 2°lzq 21.92 NOV 2010
28002 12-13 DIC 2010
PROFESORADO

Dfa. Amparo Baena Rubio. Fisioterapeuta. Especialista en tratamiento fisico del
edema. Formada con Ilona Rosveange (discipula directa de VVodder).
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DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases sera obligatoria, no admitiéndose mas de un 10% de faltas
justificadas. Se pasara lista tanto por las mafianas como por las tardes.
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MASAJE INFANTIL

ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estara ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2°lzq 28002
Madrid

Horario :

9.30ha14.00 y de 15.00 a 17.30h
Tfno : 91 713 02 67

Fax : 91 41592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La
admision se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion.

El precio total del curso por asistente es de 500€. Los pagos se realizaran por Giro
Postal a secretaria C/ Saturnino Calleja 1, 2° 1zq 28002 Madrid

= 200€ para la inscripcion. (Antes del 10 de Octubre del 2010)
= 300€ antes de noviembre 2010
H
Remitase boletin de inscripcion a la secretaria de IACES-Escuela Internacional
de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2° 1zq 28002 Madrid junto a
fotocopia de Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia titulo de Fisioterapia.
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HORARIOS ¥ CONTENIDOS

40 horas de formacion.

Seminarios en fin de semana:
Sabado de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 21.00h
Domingo de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 19.00h
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BOLETIN DE INSCRIPCION

DRENAJE LINFATICO

SEDE

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.I.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccion

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos serén incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las estadisticas
y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacion no sera utilizada con ningun otro fin.
De acuerdo con la ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o
cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso
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