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PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  
 
 

Hasta 1932 el sistema linfático era un terreno desconocido y se evitaba cualquier manipulación 
del mismo. El Dr. Vodder comenzó a aplicar un tratamiento ideado por él, lo cual dio excelentes 
resultados  favoreciendo la movilización (flujo) de la linfa venciendo los estados de 
estancamiento de la misma. 

 

Posteriormente diferentes investigadores y practicantes del drenaje como Foeldi y Leduc 
perfeccionaron y simplificaron el sistema de drenaje linfático, basándose en los estudios 
científicos. 

 

Tanto las técnicas de Vodder como las de Leduc, tienen su cabida en una metodología completa 
de drenaje de la linfa, unas por su eficacia clínica demostrada a lo largo de los años y su 
elegancia en el gesto, y la otra por sus aportaciones científicas y sencillez. Por este motivo 
presentamos un curso donde se aprenden todas las maniobras independientemente de su autor, 
tanto las tradicionales de Vodder como las más modernas de Leduc. 

 

El campo de acción del drenaje linfático es muy extenso, siendo una herramienta imprescindible 
en la fisioterapia: problemas de éxtasis circulatorio, post-operatorios, tratamiento de amputados y 
mastectomías, edemas, linfoedemas, traumatología, etc. y en general cualquier dolencia que 
curse con acúmulo de líquidos en los tejidos o alteraciones del sistema inmunitario y nervioso. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  
 
 
 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

 

• El curso es eminentemente práctico con el objetivo de adquirir el dominio de las distintas 
técnicas manuales de drenaje linfático. 

• Al finalizar el curso el alumno habrá adquirido la destreza para abordar cualquier 
problema de retención en el sistema linfático, derivados de hechos traumáticos, 
quirúrgicos, neurológicos, metabólicos, y solucionar sus repercusiones funcionales y 
estéticas. También a mejorar el sistema inmunitario.  
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PPRROOGGRRAAMMAA  --  MMAADDRRIIDD  
 
 

 
El Curso es estructurado en dos seminario de fin de semana. 

Este curso cuenta con un total de 40h. de formación. Los contenidos docentes son tal como 
figuran a continuación: 

 
 

CONTENIDO 
 

 

1. Anatomía y fisiología del sistema linfático y venoso. 
2. Fisiopatología del edema :  

1. Edema venoso. 
2. Edema linfático: 

1. Primario. 
2. Secundario. 

3. Técnicas del D.L.M.  
a. Indicaciones y contraindicaciones.  
b. Teoría de las maniobras.  
c. Práctica de las diferentes maniobras desarrolladas por Vodder y Leduc, y 

adaptaciones  novedades debidas a los avances científicos actuales, para el 
drenaje linfático.  

d. Técnicas coadyudantes de drenaje venoso. 
4. Aplicación practica de D.L.M. en patologías.  

1. Edema  linfático. Protocolo de tratamiento general para EESS, EEII, 
Torax..  

2. Edema en traumatología, reumatología y neurovegetativas  
1. Artrosis y artritis de grandes articulaciones (rodilla, tobillo, muñeca, etc.)  
2. Fibromialgia, fatiga crónica, lupus  
3. Otras enfermedades sistémicas.  
4. Síndromes simpático reflejos. 

3. D.L.M. en oncología.  
1. Vías de sustitución en EEII y EESS.  
2. Edema post-adenectomía.  
3. Edema post-mastectomía.  

4. D.L.M. en amputados.  
5. D.L.M. en fisio-estética.  

1. DLM senos, abdomen, glúteos, con indicación fisioterápica.  
2. DLM en adiposis localizadas, celulopatías, celulálgias. 
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5. Anatomía del sistema linfático en cuello y cabeza.  
6. D.L.M. de cara y cabeza.  

0. Vías de sustitución de cara y cuello.  
1. D.L.M. en traumatismos craneales y otorrinolaringología.  
2. D.L.M. en rinoplastias. 

7. Vendajes específicos para edemas.en EESS.y EEII. Criterios de utilización, y 
otras opciones compresivas post drenaje. 

 
 

CALENDARIO 
 

 
SEDE MADRID 
 

 
 
 
 

 

PROFESORADO 
 

 
Dña. Amparo Baena Rubio. Fisioterapeuta.  Especialista en tratamiento físico del 
edema. Formada con Ilona Rosveange (discípula directa de Vodder). 

MADRID 

21-22 NOV 2010 
12-13 DIC 2010 

EOM / IACES 
C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq  
Madrid 
28002 
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DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES 
 

 
 
El curso va dirigido a fisioterapeutas.  
.  
Por riguroso orden de inscripción. 
 
 

 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO 
 

 
La asistencia a las clases será obligatoria, no admitiéndose más de un 10% de faltas 
justificadas. Se pasará lista tanto por las mañanas como por las tardes. 
 

. 
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OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SECRETARIA ADMINISTRATIVA 
 

 
La secretaría del curso estará ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 
Madrid 
 

Horario :  
9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.30h  

Tfno : 91 713 02 67  
Fax : 91 415 92 46  

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es 
 

 

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO 
 

 
 
Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La 
admisión se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción. 
El precio total del curso por asistente es de 500€. Los pagos se realizarán por Giro 
Postal a secretaría C/ Saturnino Calleja 1, 2º Izq 28002  Madrid 
 

 200€ para la inscripción. (Antes del 10 de Octubre del 2010) 
 300€ antes de noviembre 2010 

H 
Remítase boletín de inscripción a la secretaría de IACES-Escuela Internacional 

de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2º Izq 28002  Madrid junto a 
fotocopia de Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia título de Fisioterapia. 
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HHOORRAARRIIOOSS  YY  CCOONNTTEENNIIDDOOSS  
 
 

 
40 horas de formación. 
 
Seminarios en fin de semana:  
Sábado de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 21.00h 
Domingo de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 19.00h 
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BBOOLLEETTÍÍNN  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 

 
DRENAJE LINFÁTICO 

 
SEDE 

 

Nombre  

Primer Apellido  

Segundo Apellido  

N.I.F  

Nº  Colegiado  

Foto 

DIRECCIÓN DE CONTACTO 

Dirección  

C.P.  Localidad  

Provincia  

Teléfono Fijo  Móvil  

Fax  Otro  

Email  

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARÍA CURSAR 

•  

•  

•  

•  

OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 

 
 

Los datos serán incorporados a una base de datos para facilitar la gestión administrativa, la emisión de certificados, las estadísticas 
y el envío de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La información no será utilizada con ningún otro fin. 
De acuerdo con la ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o 
cancelarlos. 

 
La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso 


