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OOBBJJEETTIIVVOOSS  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
  
Objetivos generales:  

 
 Conocer los principios patomecanIcos lesionales de la articulación de la 

rodilla 
 Aprender las técnicas de valoración funcional, según lesiones, adaptadas a 

las necesidades del fisioterapeuta en su ámbito asistencial 
 Incorporar al desempeño laboral, nuevas técnicas de  enfoque terapéuticos 

de las lesiones estudiadas 
 Aprender a  valorar holisticamente las lesiones , desde  la interpretación de 

las relaciones anatómicas y funcionales del sujeto 
 
Objetivos específicos 
 

 Actualizar la interpretación de los roles  jugados por estructuras 
inatraarticulares en las lesiones, y los sistemas sinérgicos del protección 
muscular 

 Abordar la problemática de las inestabilidades de rodilla, facilitando al 
alumnos elementos de análisis postural, que le permitan entender  el principio 
de “cadenas lesional “. 

 Reconocer los efectos que las lesiones propuestas en el Curso general sobre 
la salud postural y funcional del sujeto 

 Introducir al alumno en el empleo de  la  Evidencia Clínica, como herramienta 
de elección de técnicas terapéuticas 
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PPRROOGGRRAAMMAA  
 
 

 
El Curso es estructurado en dos seminarios de fin de semana. 

 
 

 

CONTENIDO 
 

 
 
1º FIN DE SEMANA :20 hs lectivas 
 
Día 1º. Jornada de  Tarde  T. 
 . Pato mecánica  de la rodilla 
 
Día 2  Jornada de Mañana P 
 Propedéutica de la rodilla 
 Técnicas Fisioterápicas :  Propiocepcion 
 
Dia 2. Jornada de Tarde ( P) 
 Técnicas fisioterápicas adaptadas :    Inmovilización funcional 
                                                                 Técnicas de Mc Connaill                                           
                                                                 
Día 3.  Jornada de Mañana (T) 
           Cadenas lesionales en la rodilla  
 
2º FIN DE SEMANA : 20 HS LECTIVAS 
 
Día 1. Jornada de Tarde (T) 
 Lesiones ligamentosas  :    Lig laterales. Valoración y Actuación 
                                                   L.C.A.  Valoración y actuación 

Día 2 Jornada de Mañana:  

 Tendinopatias  
 Técnicas de Regeneración tendinosa 
 
Día 2. Jornada de Tarde (T /P) 
 Patología femoro-rotuliana :     Lesiones  estáticas y dinámicas                                         
 Lesiones Degenerativas  :    Gonartrosis 
                                                     Abordaje funcional                                            
                                           
Día 3. Jornada de Mañana (T) 

          Artroplastias de rodilla  :   Diseños y aplicaciones (*) 
                                                       Protocolos de actuación 
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CALENDARIO 
 

 
 

SEDE MADRID 
 
EOM / IACES 
C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq  
Madrid 
28002 

 
 
 
 
 

 
 

MADRID 
05-07 febrero 2010 
26-28 febrero 2010 

 
 

 

PROFESORADO 
 

 
J.A. Martín Urrialde 
                                  Prof. Titular Fisioterapia Especial 
                                  Universidad San Pablo CEU. Madrid 
                                  F. García Muro San Jose 
                                  Prof. Col. USP CEU           
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DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES 
 

 
 
El curso va dirigido a fisioterapeutas.  
  
Por riguroso orden de inscripción. 
 
 

 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO 
 

 
La asistencia a las clases será obligatoria, no admitiéndose más de un 10% de faltas 
justificadas. Se pasará lista tanto por las mañanas como por las tardes. 
 
 
 

 

METODOLOGÍA 
 

 
Exposiciones conceptuales, apoyadas en soporte audiovisual 
Se entregará material escrito para seguir el desarrollo de la parte teórica. 
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OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 
 

 

SECRETARIA ADMINISTRATIVA 
 

 
La secretaría del curso estará ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 
Madrid 
 

Horario :  
9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.30h  

Tfno : 91 713 02 67  
Fax : 91 415 92 46  

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es 
 

 

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO 
 

 
 
Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La 
admisión se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción. 
El precio total del curso por asistente es de 350€  e incluye: curso de formación, 
documentación. 
 

 350€ para la inscripción. (Antes del 05 de Enero del 2010) 
 
 
Remítase el boletín de inscripción que se encuentra al final de este 
documento a la secretaría de IACES-Escuela Internacional de 
Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 Madrid 
junto a fotocopia de transferencia bancaria, fotocopia del DNI y fotocopia 
título de Fisioterapia. 
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HHOORRAARRIIOOSS  YY  CCOONNTTEENNIIDDOOSS  
 
 

 
El curso tiene una duración de 40 horas.  
Máximo 30 alumnos.  
 
Horario: 
Sábados de 9 h a 14 h  y de 15,30 h a 20,30 h 
Domingos de 9 h a 14 h   
 
 
Certificado Otorgado por IACES y la Escuela de Fisioterapia Garbí de Gerona.  
 
Cursos anteriores acreditados por la Comisión de Formación Continuada de la 
CAM. 

 



Curso de lesiones de rodilla 2010 

IACES – Instituto Alcalá de Ciencias y Especialidades de la Salud 
C/ Saturnino Calleja 1, 2ºIzq 28002 Madrid 

 TLF: 917130267 Fax: 914159246   9

 

BBOOLLEETTÍÍNN  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 

 
CURSO DE LESIONES DE RODILLA 2010 

 
 

SEDE 

 

Nombre  

Primer Apellido  

Segundo Apellido  

N.I.F  

Nº  Colegiado  

Foto 

DIRECCIÓN DE CONTACTO 

Dirección  

C.P.  Localidad  

Provincia  

Teléfono Fijo  Móvil  

Fax  Otro  

Email  

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARÍA CURSAR 

•  

•  

•  

•  

OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 

 
 

Los datos serán incorporados a una base de datos para facilitar la gestión administrativa, la emisión de certificados, las estadísticas 
y el envío de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La información no será utilizada con ningún otro fin. 
De acuerdo con la ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o 
cancelarlos. 

 
La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso 


