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Curso de MASAJE INFANTIL

PRESENTACION

El masaje infantil es una tradicién en numerosas culturas.

Tocar a un nifio es conectar con su mundo interior y exterior. Hablar de masaje a un nifio es
hablar de respeto, seguridad, contencidn, observacion, escucha, cuidar, carifio, adaptarse,
conectar..........

Gracias al contacto manual, el bebé va desarrollando el sentido del tacto y a través de el, se
interrelacciona con el medio externo. Cuanto mas variado y placentero es este contacto, mejor
desarrollo neuroldgico va elaborandose en el sistema central y periférico, junto con un equilibrio
en la evolucion fisioldgica y emocional del nifio.

Entre los 0 y 7 afios el tacto es una pieza clave en la evolucion.

El masaje infantil es una manera de establecer este contacto tactil con el nifio, de una forma
agradable y emotiva, interviniendo ademas elementos emocionales como las miradas, la voz, la
dulzura, que van aportando al nifio una mayor confianza, seguridad, autoaceptacion, y capacidad
de aumentar el proceso de aprendizaje, al elaborarse un mejor esquema sensitivo-emotivo-
corporal. También mediante el masaje se eliminan las tensiones que el nifio adquiere durante el
dia, entrando en un estado de relajacion que favorece la recuperacion y el suefio, siendo muy Util
para los nifios hiperactivos o inquietos.

El masaje infantil es un perfecto complemento para los fisioterapeutas que interaccionan con
nifos, tanto sanos como afectos de alguna disfuncién, mejorandose y siendo a veces
imprescindible para un proceso de recuperacion eficaz.
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Curso de MASAJE INFANTIL

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Establecer vias de comunicacion mediante el lenguaje no verbal.

Comprension de las necesidades del bebé y saber utilizar el masaje adecuandose a su
estado.

Aprender las diferentes maniobras del masaje infantil.

Aprender a disefiar el masaje para conseguir nuestros objetivos: distension, relajacion,
comunicacion, prevencion de célicos, neuroestimulacion, etc.
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PROGRAMA - MADRID

El Curso es estructurado en un seminario de fin de semana.

Este curso cuenta con un total de 15h. de formacion. Los contenidos docentes son tal como
figuran a continuacién:

CONTENIDO

PARTE TEORICA

e ¢Qué es el masaje infantil? Origenes. Distintas tendencias.
o Desarrollo y evolucion del nifio (0-3 afios)
« Beneficios que aporta al nifio.

PARTE VIVENCIAL

o Necesidades del niflo: Contacto, contencion, comunicacion, actitud de escucha.
e Comunicacion no verbal con el nifio.

PARTE PRACTICA

e Masaje infantil. Maniobras y técnicas segin Shantala.

o Masaje de la mariposa.

« Adaptaciones del masaje para prematuros, gateadores y nifios mas grandes.
« Masaje abdominal especifico para cdlicos, gases, etc.

CALENDARIO
SEDE MADRID
EOM / IACES MADRID
C/ Saturnino Calleja 1 2°1zq
Madrid 8-9 MAY 2010
28002
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MASAJE INFANTIL

PROFESORADO

Alejandra Aros Oyarzun. Fisioterapeuta. Miembro de la AEML.
(Asociacion Espanola de Masaje Infantil).
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MASAJE INFANTIL

DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases sera obligatoria, no admitiéndose mas de un 10% de faltas
justificadas. Se pasara lista tanto por las mafianas como por las tardes.

METODOLOGIA

La metodologia sera practico-vivencial, aunque constara de una parte tedrica. La
practica se realizara entre los alumnos, con mufiecos y con nifios aportados por los
participantes.
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MASAJE INFANTIL

ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estara ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2°lzq 28002
Madrid

Horario :

9.30ha14.00 y de 15.00 a 17.30h
Tfno : 91 713 02 67

Fax : 91 41592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La
admision se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion.

El precio total del curso por asistente es de 200€. Los pagos se realizaran por Giro
Postal a secretaria C/ Saturnino Calleja 1, 2° 1zq 28002 Madrid

= 200€ para la inscripcion. (Antes del 10 de Abril del 2009)
H
Remitase boletin de inscripcion a la secretaria de IACES-Escuela Internacional
de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2° I1zq 28002 Madrid junto a
fotocopia de Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia titulo de Fisioterapia.
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HORARIOS ¥ CONTENIDOS

15 horas de formacion.

Seminarios en fin de semana:
Sabado de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 20.00h
Domingo de 9.00h a 14.00h.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

MASAJE INFANTIL

SEDE

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.I.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccion

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos serén incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las estadisticas
y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacion no sera utilizada con ningun otro fin.
De acuerdo con la ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o
cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso
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