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PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  
 
 

El masaje infantil es una tradición en numerosas culturas. 

Tocar a un niño es conectar con su mundo interior y exterior. Hablar de masaje a un niño es 
hablar de respeto, seguridad, contención, observación, escucha, cuidar, cariño, adaptarse, 
conectar.......... 
Gracias al contacto manual, el bebé va desarrollando el sentido del tacto y a través de el, se 
interrelacciona con el medio externo. Cuanto más variado y placentero es este contacto, mejor 
desarrollo neurológico va elaborándose en el sistema central y periférico, junto con un equilibrio 
en la evolución fisiológica y emocional del niño. 

Entre los 0 y 7 años el tacto es una pieza clave en la evolución. 

El masaje infantil es una manera de establecer este contacto táctil con el niño, de una forma 
agradable y emotiva, interviniendo además elementos emocionales como las miradas, la voz, la 
dulzura, que van aportando al niño una mayor confianza, seguridad, autoaceptación, y capacidad 
de aumentar el proceso de aprendizaje, al elaborarse un mejor esquema sensitivo-emotivo-
corporal. También mediante el masaje se eliminan las tensiones que el niño adquiere durante el 
día, entrando en un estado de relajación que favorece la recuperación y el sueño, siendo muy útil 
para los niños hiperactivos o inquietos. 

 
El masaje infantil es un perfecto complemento para los fisioterapeutas que interaccionan con 
niños, tanto sanos como afectos de alguna disfunción, mejorándose y siendo a veces 
imprescindible para un proceso de recuperación eficaz. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  
 
 
 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

 

• Establecer vías de comunicación mediante el lenguaje no verbal.  
• Comprensión de las necesidades del bebé y saber utilizar el masaje adecuándose a su 

estado.  
• Aprender las diferentes maniobras del masaje infantil.  
• Aprender a diseñar el masaje para conseguir nuestros objetivos: distensión, relajación, 

comunicación, prevención de cólicos, neuroestimulación, etc. 
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PPRROOGGRRAAMMAA  --  MMAADDRRIIDD  
 
 

 
El Curso es estructurado en un seminario de fin de semana. 

Este curso cuenta con un total de 15h. de formación. Los contenidos docentes son tal como 
figuran a continuación: 

 
 

CONTENIDO 
 

 

PARTE TEÓRICA 

• ¿Qué es el masaje  infantil? Orígenes. Distintas tendencias.  
• Desarrollo y evolución del niño (0-3 años)  
• Beneficios que aporta al niño. 

PARTE VIVENCIAL 

• Necesidades del niño: Contacto, contención, comunicación, actitud de escucha.  
• Comunicación no verbal con el niño. 

PARTE PRÁCTICA 

• Masaje infantil. Maniobras y técnicas según Shantala.  
• Masaje de la mariposa.  
• Adaptaciones del masaje para prematuros, gateadores y niños más grandes.  
• Masaje abdominal específico para cólicos, gases, etc. 

 
 

CALENDARIO 
 

 
SEDE MADRID 
 

 
 

MADRID 

8-9 MAY 2010 

EOM / IACES 
C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq  
Madrid 
28002 
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PROFESORADO 
 

 

 Alejandra Aros Oyarzún. Fisioterapeuta. Miembro de la AEMI.  
 (Asociación Española de Masaje Infantil). 
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DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES 
 

 
 
El curso va dirigido a fisioterapeutas.  
.  
Por riguroso orden de inscripción. 
 
 

 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO 
 

 
La asistencia a las clases será obligatoria, no admitiéndose más de un 10% de faltas 
justificadas. Se pasará lista tanto por las mañanas como por las tardes. 
 
 
 

 

METODOLOGÍA 
 

 

La metodología será práctico-vivencial, aunque constará de una parte teórica. La 
práctica se realizará entre los alumnos, con muñecos y con niños aportados por los 
participantes. 
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OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SECRETARIA ADMINISTRATIVA 
 

 
La secretaría del curso estará ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 
Madrid 
 

Horario :  
9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.30h  

Tfno : 91 713 02 67  
Fax : 91 415 92 46  

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es 
 

 

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO 
 

 
 
Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La 
admisión se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción. 
El precio total del curso por asistente es de 200€. Los pagos se realizarán por Giro 
Postal a secretaría C/ Saturnino Calleja 1, 2º Izq 28002  Madrid 
 

 200€ para la inscripción. (Antes del 10 de Abril del 2009) 
H 

Remítase boletín de inscripción a la secretaría de IACES-Escuela Internacional 
de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2º Izq 28002  Madrid junto a 
fotocopia de Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia título de Fisioterapia. 
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HHOORRAARRIIOOSS  YY  CCOONNTTEENNIIDDOOSS  
 
 

 
15 horas de formación. 
 
Seminarios en fin de semana:  
Sábado de 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 20.00h 
Domingo de 9.00h a 14.00h. 
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BBOOLLEETTÍÍNN  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 

 
MASAJE INFANTIL 

 
SEDE 

 

Nombre  

Primer Apellido  

Segundo Apellido  

N.I.F  

Nº  Colegiado  

Foto 

DIRECCIÓN DE CONTACTO 

Dirección  

C.P.  Localidad  

Provincia  

Teléfono Fijo  Móvil  

Fax  Otro  

Email  

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARÍA CURSAR 

•  

•  

•  

•  

OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 

 
 

Los datos serán incorporados a una base de datos para facilitar la gestión administrativa, la emisión de certificados, las estadísticas 
y el envío de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La información no será utilizada con ningún otro fin. 
De acuerdo con la ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o 
cancelarlos. 

 
La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso 


