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PRESENTACION

El periodo peri-parto se subdivide en cuatro periodos en los cuales se requiere la intervencion
del fisioterapeuta: la conceptualizacién, el pre-parto, el nacimiento y el post-parto,
extendiéndose en conjunto, de 6 meses antes de la fecundacion hasta 8 meses después del parto.

La intervencion del fisioterapeuta es indispensable en cada periodo, complementa el papel de la
matrona durante las fases del parto y es primordial en la preparacion al parto y el post-parto.

OBJETIVOS DEL CURSO

Este curso, dirigido a fisioterapeutas, tiene como objetivos generales:

definir los limites temporales del peri-Parto y las competencias profesionales de los
fisioterapeutas en este dominio.

adquirir los conocimientos fisioldgicos necesarios para la comprension de los
mecanismos del embarazo, del parto y del post-parto

adquirir las bases necesarias para la comprension del funcionamiento emocional
controlar a las técnicas y las tecnologias corporales y emocionales aplicadas sobre los
diversos periodos del peri-parto

dirigir y dinamizar las sesiones de formacion de las parejas al nacimiento

dirigir y dinamizar las sesiones de post-parto

proporcionarles una herramienta de trabajo adecuada a los fisioterapeutas que
pretendan especializarse en el campo.
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PROGRAMA

E1 Curso es estructurado en dos seminarios de 4 dias.

CONTENIDO

a) POST-PARTO
En Fisioterapia, el post-parto comprende 3 fases:
post-parto inmediato, fase conjuntiva y fase muscular.

En el post-parto inmediato (la semana posterior al parto), la intervencion del fisioterapeuta se

limita a:

asegurar la estabilizacion de las articulaciones sacro-iliacas (= disminucion de los riesgos
de retroversion uterina y reduccion de los dolores lumbo-sacros)

iniciar y controlar la practica regular y diaria de ejercicios circulatorios (disminucion de
los riesgos de tromboflebitis)

iniciar y controlar la practica regular y diaria de ejercicios respiratorios (estimulacion
mediante la espiracion controlada del sistema parasimpatico PY = facilitacion de la
involucidn uterina = disminucién de los riesgos infecciosos)

En la fase conjuntiva, correspondiente a una reestructuracion histolégica del tejido conjuntivo

(principalmente suelo pélvico y cincha abdominal) y que se extiende de final de la primera
semana a finales del segundo mes después del parto, se consideran dos tiempos desde el punto de
vista fisioterapico: el tiempo 1 y el tiempo 2.

El tiempo 1 va desde el fin del post-parto inmediato al fin de la involucién uterina (3 a 4
semanas después del parto) e incluyen la instauracion de las modalidades terapéuticas necesarias
en la primera fase del post-parto:

analizar y evaluar del embarazo y del parto (anamnesis postural y del entorno, especifico
del fisioterapeuta)

instaurar las técnicas de facilitacion de la lactancia (masaje lactogénico y miogénico), en
caso de necesidad

vigilar y realizar drenaje linfatico (= masaje) del pecho en caso de linfangititis (=
prevencion de las galactoforitis y de las mastitis; también permite la continuacion de la
lactancia)

instaurar un régimen hiperproteico con aportacion hidrica regular

iniciar el trabajo postural (tratamiento de la imagen corporal = disminucion de los riesgos
de depresion post-parto)

iniciar relajacion y tratamiento de espalda (disminucién de los dolores dorsales debidas
las posiciones de la lactancia)

favorecer la lactancia exclusiva (disminucion de los riesgos de cancer del pecho, aumento
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del cociente emocional de los nifios y cobertura inmunitaria asegurada)
- favorecer la recuperacion fasica de la cincha abdominal (disminucion de los riesgos
vinculados a la hiperpresion abdominal)

El tiempo 2 se extiende del fin de la involucion uterina al fin de la fase conjuntiva (2 meses
después del parto o 4 meses en caso de lactancia exclusiva). Los objetivos terapéuticos son:

- favorecer el sistema ortosimpatico O) global mediante ejercicios hipopresivos ligeros
(estimula el metabolismo, facilita la involucién vulvo-vaginal, mejora la recuperacion
tonica abdominal y perineal)

- favorecer la descongestion y la vuelta venosa por la practica hipopresiva y los ejercicios
de la pelvis (limita los riesgos de flebitis o de varices)

- normalizar la estabilidad de la pelvis (prevencion de las pubalgias, los dolores vinculados
a la asimetria pelviana)

- controlar la dieta proteica por pruebas tonimétricas pelvianas

- trabajo de la imagen del cuerpo (Normalizacion del eje de gravedad)

En la fase muscular, correspondiente a la normalizacion de las actividades tonicas de los
musculos parietales abdomino-toracicos, a la involucidn total de las visceras pelvianas y al
restablecimiento de las funciones digestivas, urinarias, ginecologicas y sexuales, extendiéndose
del fin del periodo conjuntivo a 8 meses después del parto, los objetivos esenciales del
fisioterapeuta son:

- establecer un andlisis completo y objetivo de la funcionalidad perineal y abdominal, del
aspecto postural estatico y dindmico, global y especifico de las visceras pélvicas.

- catalogar las disfunciones esqueléticas, musculo-conjuntivas y viscerales y tratarlas en
caso de necesidad segun un procedimiento algoritmico especifico para cada
sintomatologia (dispareunias, disfunciones sexuales, incontinencia urinaria o fecal,
sindrome de deficiencia postural...)

b) PARTO
La intervencién del fisioterapeuta en el momento del parto es requerida a peticion del
obstetra o a peticion de la comadrona; se basa en una serie de técnicas que facilitan la
contraccion del Utero y el pasaje y la orientacion del movil fetal a través del desfile
pelviano.
Los objetivos esenciales son:

- Preparar la pelvis para el encajamiento (pasaje del estrecho superior), movilizdndola en
funcion de la posicion del moévil fetal y facilitando su paso por este estrecho

- abrir los diametros del estrecho medio en caso de dificultad del encajamiento a este nivel

- permitir el descenso y la rotacion del movil fetal a partir del encajamiento y a dilatacion
completa (estrecho medio)

- facilitar el descajamiento de la cabeza fetal en el momento de la expulsion (evitando el
recurso en la episiotomia y en la instrumentacion)

- favorecer las contracciones uterinas en las diferentes fases

- administrar las posturas de parto en funcion de la morfologia del parturienta y de la
situacion funcional

- administrar el dolor legitimo (potenciacion positiva) e inhibir por los dolores ilegitimos ("
Sopa de dolores " y acidosis)

Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud 5
C/ Saturnino Calleja 1, 2°I1zq Madrid TIf: 91 713 02 67 Fax: 91 415 02 67



Curso de Periparto 2010

c) CONCEPTUALIZACION Y PREPARTO
Desde el punto de vista de la fisioterapia:

el pre-parto comprende la aplicacion de una serie de tecnologias y técnicas que
pretenden normalizar la vivencia del embarazo (tanto postural, emocional y
ambiental), facilitar las diferentes fases del parto y prevenir factores de riesgos del
post-parto.

El pre-parto incluye particularmente la preparacion para el encajamiento (pasaje del
estrecho superior), la movilizacion de la pelvis en funcion de la posicion del movil fetal
la facilitacion del pasaje de éste.

la conceptualizacion se extiende del sexto mes antes de la fecundacién al cuarto mes
de embarazo

En la actualidad, cientificamente, es cierto que la preparacion para el nacimiento y la
rehabilitacion corporal de la parturienta se debe iniciar antes de la fecundacion. Aunque
en la practica todavia estamos lejos de esta situacion ideal, es demostrable que el
desarrollo emocional e intelectual del nifio y la morbilidad tanto maternal como infantil
serian considerablemente menores, y que los costes en cuidados de salud, a medio y largo
plazo disminuirian significativamente.

La conceptualizacion comprende dos fases: la programacion y el endogénesis

La programacion corresponde al periodo de decision paterna y de preparacion del entorno para la
fecundacion; la endogénesis corresponde al periodo de desarrollo embrionario; el fisioterapeuta
especializado, por sus conocimientos de biomecanica pelviana, por su control de las técnicas
somato-emocionales, los métodos de potenciacion de la fecundidad y las tecnologias
alicamentarias, es el mejor profesional de la salud para seguir en su totalidad bajo control del
obstetra, el desarrollo de estas fases.

Balance postural global y especifico pelviano (por lo menos tres meses antes de la
fecundacion)

Balance nutricional y una alicamentacion especifica

Balance ambiental

Balance somato-emocional y un entrenamiento especifico

Puesta en cargada por las esterilidades esenciales (después de exclusion médica)
Entrenamiento fisico aerdbico.

Programa general

OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0O0O0OOO0OCO0OO0ODO

Limites temporales del peri-parto

Papel del fisioterapeuta

Técnicas y tecnologias del entorno

Técnicas de preparacion al parto

Fisiologia del parto: O..A.I.- O.1.P.D.

Disfunciones (encajamiento, rotaciones, bajada, descajamiento, contracciones uterinas)
Técnicas fisioterapicas de facilitacion

Emocionalidad: neurociencias y fisioterapia

Preparacion al parto: técnicas respiratorias, técnicas de relajacion,
Técnicas de normalizacion de la pelvis, el masaje y la dilatacion vaginal.
Posturas de parto

Fisiologia del post-parto

Modificaciones corporales de la parturienta en la fase del post-parto
Lactancia y técnicas fisioterapicas de facilitacion
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Técnicas de revalidacion de la imagen corporal

Técnicas naturales de contracepcion

Primer periodo del post-parto: evaluacion y revalidacion
Segundo periodo del post-parto: evaluacion y revalidacion
Tercer periodo del post-parto: evaluacion y revalidacion
Funcionalidad sexual y disfunciones.

Aproximacion terapéutica en fisioterapia

Algoritmos y técnicas especificas

OO0OO0O0O0OO0OO0O0o

CALENDARIO

SEDE MADRID

EOM /IACES

C/ Saturnino Calleja 1 2°1zq

Madrid

28002

MADRID

01,02,03y 04 octubre 2010

03,04,05y 06 febrero 2011

PROFESORADO

Los seminarios son dirigidos por el Doctor Marcel Caufriez y sus colaboradores
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DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases serd obligatoria, no admitiéndose mas de un 10% de faltas
justificadas. Se pasara lista tanto por las mafianas como por las tardes.

METODOLOGIA

Exposiciones conceptuales, apoyadas en soporte audiovisual

Se entregara material escrito para seguir el desarrollo de la parte teorica.

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
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ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estard ubicada en ¢/ saturnino Calleja 1 2°Izq 28002
Madrid

Horario :

9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.30h
Ttho : 91 713 02 67

Fax : 9141592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La
admision se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion.
El precio total del curso por asistente es de 1300€ e incluye: curso de formacion,
documentacion.

= 300€ para la inscripcion. (Antes del 05 de septiembre del 2010)

= 500€ antes del 1er seminario

= 500€ antes del segundo seminario

Remitase boletin de inscripcion a la secretaria de IACES-Escuela Internacional
de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1, 2° Izq 28002 Madrid junto a
fotocopia de transferencia bancaria, fotocopia del DNI y fotocopia titulo de Fisioterapia.

CAJA RURAL DE TOLEDO

C. BANCO C. SUCURSAL |D.C. N° CUENTA

3081 0259 92 2292929920

et Giads dea s o Ge 11453 414 st st
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HORARIOS ¥ CONTENIDOS

Méaximo 30 alumnos.

Certificado Otorgado por IACES y la Escuela de Fisioterapia Garbi de Gerona.

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zq 28002 Madrid
TLF: 917130267 Fax: 914159246
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BOLETIN DE INSCRIPCION

CURSO DE PERIPARTO 2010

SEDE

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.I.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccién

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos seran incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las estadisticas
y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacién no sera utilizada con ningun otro fin.
De acuerdo con la ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o
cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid
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