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PRESENTACION

Cuando un paciente se queja de sensaciones de inestabilidad, post-traumatismo
craneal, lumbalgias, cervicalgias, mareos, cefaleas, jaquecas, Vértigos,
coxoartrosis, gonalgias, podalgias, ...y su examen es normal en el aspecto médico,
neurologico, radioldgico, otoneuroldgico, oftdlmico, .... y los tratamientos manual,
otoneuroldgico, dptico..., solo sirven durante un tiempo y el paciente vuelve a
quejarse..., jEste es el momento para observar como se sostiene de pie esta
personal

Seguramente padece de un sindrome postural fino o sindrome de deficiencia
postural.

Una persona se sostiene de pie automaticamente gracias a un sistema de control
fino que capta la menor variacion de posicion del cuerpo con su entorno. Este
sistema usa exocaptores (0jo, oido, pie, ...) y endocaptores (propiocepcion de los
musculos del raquis, miembro inferior, m. oculomotores, ATM, ...). Todos ellos
integran el equilibrio ortoestatico.

La Posturologia es una nueva especialidad médica que estudia e integra el sistema
postural fino. Por medio de test clinicos permite saber la causa primaria de la
disfuncion.

En la mayoria de los casos, dicha causa esta en otro sistema de donde aparece el
sintoma. La respuesta médica covencional aportada hasta el presente de prescribir
un tratamiento anti.... (inflamatorio, algico, depresivo, fisioterapia analitica y
sintomaética....) ha fracasado y el paciente empieza un calvario de visitas a
diferentes especialistas no convencionales (acupuntores, homeopatas, ostedpatas,
quiropracticos, reeducadores posturales, etc...) que tambien han fracasado.

El tratamiento postural busca la etiologia del sindrome postural fino y da una
respuesta multidisciplinar teniendo en cuenta los captores posturales ( vista, oido,
pie, ATM, raquis...).

Ademas la Posturologia dispone de un anélisis objetivo para valorar un SPF,
confirmar los test clinicos, asi como ayudar en el diagndstico diferencial: la
Plataforma de Posturografia o Estabilometria, que analiza y registra la posicion y
los desplazamientos de la proyeccién del centro de gravedad del sujeto en el
interior de su poligono de sustentacion. En 50 segundos nos permite saber si una
persona sufre de un SPF y ademas podemos saber de inmediato los resultados del
tratamiento, ya sea una férula, una lente, una plantilla, una manipulacién o una
reeducacion postural. Las evaluaciones periddicas objetivan la evolucion del
proceso causante de la alteracion del equilibrio estéatico.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer el conjunto de procesos neurofisiologico implicados en el
control y regulacion del sistema ténico postural y del equilibrio.
Especializar al profesional en el diagnostico clinico postural y en la
manipulacion de las distintas entradas de informacion.

Aprender los tests clinicos que ponen en evidencia un desajuste de
control postural y orientarse hacia el diagnostico causal.

Aprender a objetivar el anélisis clinico mediante la posturografia estatica
y dindmica y valorar la eficacia de los posibles tratamientos.
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PROGRAMA

El Curso es estructurado en un seminario de fin de semana.

CONTENIDO

Generalidades
- Introduccién a la posturologia - Repaso histérico
- Definicidn del sistema tonico postural
- Exocaptores y endocaptores posturales

Sistema Visual
- Captor visual y oculomotor y postura.

- Sistema vestibular y postura.
- Reeducacion de los problemas del equilibrio.

- El captor podal y la postura. Examen clinico podal.
- Sistema propioceptivo y raquis.
- Oclusoodontologia y postura.

- Posturografia estatica y dinamica.

* Demostracion practica de la plataforma de Posturologia

* Captores, adquisicion y tratamiento de la sefal

* Estatokinesiograma, Estabilograma, estudio frecuencial de los bucles de
regulacion: visual,vestibular, cerebeloso, miotéatico.

- Interpretacion de valores normales y patoldgicos

* Manipulacion de las entradas sensoriales

- Talleres précticos:

- Examen clinico del sistema tonico postural y del equilibrio
* El interrogatorio - Examen clinico - Manipulacion de las entradas
sensoriales - Comprobacion posturografica - Orientacion de diagndstico diferencial
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* Examen del pie y postura

* Examen de la marcha - El locometro

* Examen postural del raquis.

* Préactica de posturografia: realizacion e interpretacion de registros.

- Tests clinicos del examen clinico postural

* Test de Barré

* Romberg Postural

* Test de rotacion Cervical

* Test de extension de la mufieca

* Test de Basani

* Test de convergencia podal

* Examen posturodindmico

* Examen global del cuadrilatero pelvipédico
* Test de convergencia ocular

CALENDARIO
SEDE MADRID
EOM /IACES
C/ Saturnino Calleja 1 2°1zq
Madrid
28002
MADRID
14-15 Mayo 2010
PROFESORADO

Dr. Aittor Lorofio, médico, DIU en Posturologia clinica (Universidad de
Provence, Marseilla-Francia).
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DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases sera obligatoria, no admitiéndose mas de un 10% de faltas
justificadas. Se pasara lista tanto por las mafianas como por las tardes.

METODOLOGIA

Exposiciones conceptuales, apoyadas en soporte audiovisual
Se entregara material escrito para seguir el desarrollo de la parte tedrica.

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zg 28002 Madrid
TLF: 917130267 Fax: 914159246



Curso de Introduccién a la Posturologia 2010

ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estara ubicada en ¢/ saturnino Calleja 1 2°1zq 28002
Madrid

Horario :

9.30h a14.00 y de 15.00 a 17.30h
Tfno : 91 713 02 67

Fax : 9141592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La
admision se llevara a cabo por riguroso orden de inscripcion.

El precio total del curso por asistente es de 225€ e incluye: curso de formacion,
documentacion.

= 225€ para la inscripcion. Se har4 mediante Giro Postal en correos a la
secretaria técnica abajo indicada y con el nombre del curso correspondiente.

Remitase el boletin de inscripcion que se encuentra al final de este
documento a la secretaria de IACES-Escuela Internacional de
Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1 2°lzq 28002 Madrid
junto a fotocopia de recici del Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia
titulo de Fisioterapia.
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HORARIOS ¥ CONTENIDOS

El curso tiene una duracion de 15 horas.
Méaximo 30 alumnos.

Viernes de 15,30 a 20,30
Sabado de 9 a 14 y de 15,30 a 20,30 H.

Certificado Otorgado por IACES y la Escuela de Fisioterapia Garbi de Gerona.

Cursos anteriores acreditados por la Comisién de Formacién Continuada de la
CAM.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

CURSO DE INTRODUCCION A LA POSTUROLOGIA 2010

SEDE

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.I.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccién

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos seran incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las estadisticas
y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacion no sera utilizada con ningun otro fin.
De acuerdo con la ley Orgéanica de Proteccion de Datos de Carécter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o
cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso
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