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PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  
 
 
Cuando un paciente se queja de sensaciones de inestabilidad, post-traumatismo 
craneal, lumbalgias, cervicalgias, mareos, cefaleas, jaquecas, vértigos, 
coxoartrosis, gonalgias, podalgias, ...y su examen es normal en el aspecto médico, 
neurológico, radiológico, otoneurológico, oftálmico, .... y los tratamientos manual, 
otoneurológico, óptico..., solo sirven durante un tiempo y el paciente vuelve a 
quejarse..., ¡Este es el momento para observar como se sostiene de pie esta 
persona! 
Seguramente padece de un síndrome postural fino o síndrome de deficiencia 
postural. 
Una persona se sostiene de pie automáticamente gracias a un sistema de control 
fino que capta la menor variación de posición del cuerpo con su entorno. Este 
sistema usa exocaptores (ojo, oído, pie, ...) y endocaptores (propiocepción de los 
músculos del raquis, miembro inferior, m. oculomotores, ATM, ...). Todos ellos 
integran el equilibrio ortoestático. 
La Posturología es una nueva especialidad médica que estudia e integra el sistema 
postural fino. Por medio de test clínicos permite saber la causa primaria de la 
disfunción. 
En la mayoría de los casos, dicha causa está en otro sistema de donde aparece el 
síntoma. La respuesta médica covencional aportada hasta el presente de prescribir 
un tratamiento anti.... (inflamatorio, álgico, depresivo, fisioterapia analítica y 
sintomática....) ha fracasado y el paciente empieza un calvario de visitas a 
diferentes especialistas no convencionales (acupuntores, homeópatas, osteópatas, 
quiroprácticos, reeducadores posturales, etc...) que también han fracasado. 
 
El tratamiento postural busca la etiología del síndrome postural fino y da una 
respuesta multidisciplinar teniendo en cuenta los captores posturales ( vista, oído, 
pie, ATM, raquis...). 
Además la Posturología dispone de un análisis objetivo para valorar un SPF, 
confirmar los test clínicos, así como ayudar en el diagnóstico diferencial: la 
Plataforma de Posturografía o Estabilometría, que analiza y registra la posición y 
los desplazamientos de la proyección del centro de gravedad del sujeto en el 
interior de su polígono de sustentación. En 50 segundos nos permite saber si una 
persona sufre de un SPF y además podemos saber de inmediato los resultados del 
tratamiento, ya sea una férula, una lente, una plantilla, una manipulación o una 
reeducación postural. Las evaluaciones periódicas objetivan la evolución del 
proceso causante de la alteración del equilibrio estático. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
  

 Conocer el conjunto de procesos neurofisiológico implicados en el 
control y regulación del sistema tónico postural y del equilibrio. 

 Especializar al profesional en el diagnóstico clínico postural y en la 
manipulación de las distintas entradas de información. 

 Aprender los tests clínicos que ponen en evidencia un desajuste de 
control postural y orientarse hacia el diagnóstico causal. 

 Aprender a objetivar el análisis clínico mediante la posturografía estática 
y dinámica y valorar la eficacia de los posibles tratamientos.  
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PPRROOGGRRAAMMAA  
 
 

 
El Curso es estructurado en un seminario de fin de semana. 

 
 

 

CONTENIDO 
 

 
Generalidades 
 - Introducción a la posturología - Repaso histórico 
 - Definición del sistema tónico postural 
 - Exocaptores y endocaptores posturales 
 
Sistema Visual 
 - Captor visual y oculomotor  y postura. 
 
- Sistema vestibular y postura. 
 - Reeducación de los problemas del equilibrio. 
  
- El captor podal y la postura. Examen clínico podal. 
 
- Sistema propioceptivo y raquis.  
 
- Oclusoodontología y postura. 
 
- Posturografía estática y dinámica.  

* Demostración práctica de la plataforma de Posturología 
 * Captores, adquisición y tratamiento de la señal  
 * Estatokinesiograma, Estabilograma, estudio frecuencial de los bucles de 
regulación: visual,vestibular, cerebeloso, miotático.  
 - Interpretación de valores normales y patológicos 
 * Manipulación de las entradas sensoriales 
 
- Talleres prácticos: 
 
- Examen clínico del sistema tónico postural y del equilibrio 
 * El interrogatorio - Examen clínico - Manipulación de las entradas 
sensoriales - Comprobación posturográfica - Orientación de diagnóstico diferencial 
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* Examen del pie y postura 

 * Examen de la marcha - El locómetro 
 * Examen postural del raquis. 
 * Práctica de posturografía: realización e interpretación de registros. 
 
- Tests clínicos del examen clínico postural 
 
 * Test de Barré 
 * Romberg Postural 
 * Test de rotación Cervical 
 * Test de extensión de la muñeca 
 * Test de Basani 
 * Test de convergencia podal 
 * Examen posturodinámico 
 * Examen global del cuadrilátero pelvipédico 
 * Test de convergencia ocular 
 
 

 

CALENDARIO 
 

 
 

SEDE MADRID 
 
EOM / IACES 
C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq  
Madrid 
28002 

 
 
 
 
 

 
 

MADRID 
14-15 Mayo 2010 

 
 

 

PROFESORADO 
 

 
Dr. Aittor Loroño, médico, DIU en Posturología clínica (Universidad de 
Provence, Marseilla-Francia). 
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DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 

 

SELECCIÓN DE PARTICIPANTES 
 

 
 
El curso va dirigido a fisioterapeutas.  
  
Por riguroso orden de inscripción. 
 
 

 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO 
 

 
La asistencia a las clases será obligatoria, no admitiéndose más de un 10% de faltas 
justificadas. Se pasará lista tanto por las mañanas como por las tardes. 
 
 
 

 

METODOLOGÍA 
 

 
Exposiciones conceptuales, apoyadas en soporte audiovisual 
Se entregará material escrito para seguir el desarrollo de la parte teórica. 
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OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCUURRSSOO  
 
 
 
 
 

 

SECRETARIA ADMINISTRATIVA 
 

 
La secretaría del curso estará ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 
Madrid 
 

Horario :  
9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.30h  

Tfno : 91 713 02 67  
Fax : 91 415 92 46  

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es 
 

 

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO 
 

 
 
Las plazas son limitadas con el fin de preservar la adecuada calidad del seminario. La 
admisión se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción. 
El precio total del curso por asistente es de 225€  e incluye: curso de formación, 
documentación.  
 

 225€ para la inscripción. Se hará mediante Giro Postal en correos a la 
secretaría técnica abajo indicada y con el nombre del curso correspondiente. 

 
 
Remítase el boletín de inscripción que se encuentra al final de este 
documento a la secretaría de IACES-Escuela Internacional de 
Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1 2ºIzq 28002 Madrid 
junto a fotocopia de recicí del Giro Postal, fotocopia del DNI y fotocopia 
título de Fisioterapia. 
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HHOORRAARRIIOOSS  YY  CCOONNTTEENNIIDDOOSS  
 
 

 
El curso tiene una duración de 15 horas.  
Máximo 30 alumnos.  
 
Viernes de 15,30 a 20,30  
Sábado de 9 a 14 y de 15,30 a 20,30 H.  
 
Certificado Otorgado por IACES y la Escuela de Fisioterapia Garbí de Gerona.  
 
Cursos anteriores acreditados por la Comisión de Formación Continuada de la 
CAM. 
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BBOOLLEETTÍÍNN  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 

 
CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA POSTUROLOGÍA 2010 

 
 

SEDE 

 

Nombre  

Primer Apellido  

Segundo Apellido  

N.I.F  

Nº  Colegiado  

Foto 

DIRECCIÓN DE CONTACTO 

Dirección  

C.P.  Localidad  

Provincia  

Teléfono Fijo  Móvil  

Fax  Otro  

Email  

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARÍA CURSAR 

•  

•  

•  

•  

OBSERVACIONES 

 
 
 
 
 

 
 

Los datos serán incorporados a una base de datos para facilitar la gestión administrativa, la emisión de certificados, las estadísticas 
y el envío de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La información no será utilizada con ningún otro fin. 
De acuerdo con la ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o 
cancelarlos. 

 
La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso 


