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Curso de Fisioterapia Respiratoria 2010

PRESENTACION

Las enfermedades respiratorias son una importante causa de consulta en los servicios de
salud tanto en la poblacion adulta como pediatrica. En muchas ocasiones requieren
hospitalizaciones, incapacidad laboral y/o escolar generando consecuencias importantes
para quienes las padecen. El incremento de este tipo de patologias y su gravedad puede
deberse a varios factores como la contaminacién ambiental, cambios climaticos,
accidentalidad, ambientes laborales inadecuados o con riesgos latentes y susceptibilidad
individual entre otras. La fisioterapia respiratoria se constituye como una disciplina
especializada en el manejo de las diferentes disfunciones del aparato respiratorio de los
pacientes, con un objetivo comin: mejorar su calidad de vida.

Actualmente existe una gran necesidad de una actuacion especializada
multidisciplinar en el paciente con patologia respiratoria tanto ambulatorio como
hospitalizado. Como parte de ese equipo, el fisioterapeuta debe disponer de una
formacion y entrenamiento adecuados para potenciar la recuperacién del paciente,
adentrandose en areas antes desconocidas como son las unidades de cuidados criticos,
reanimacion, quiréfano, etc. Se puede actuar desde nuestra disciplina con diversas
técnicas manuales e instrumentales para conseguir nuestros objetivos y obtener
excelentes resultados para mejorar el cuadro clinico del paciente.

La fisioterapia respiratoria ha avanzado de forma mas intensa en las Gltimas
décadas paralelamente a la investigacion y a la tecnologia, y es por este camino por el
que los profesionales deben caminar para conseguir una herramienta actualizada y
valida para dar respuesta a las diferentes situaciones de nuestros pacientes apoyadas en
una evidencia, no sélo en el clasico empirismo.

Se hace evidente la necesidad de fortalecer y actualizar los conocimientos en el
manejo de las enfermedades respiratorias desde la intervencion fisioterapéutica en la
poblacion adulta y pediatrica, teniendo en cuenta las tendencias actuales, que brinde al
profesional en fisioterapia las herramientas conceptuales desde evaluacion a la
intervencion en poblacion tanto pediatrica como adulta, necesarias para justificar su uso,
garantizando una mejor calidad del servicio prestado en las personas con deficiencias a
nivel pulmonar. Este curso apuesta por la combinacion del conocimiento y la practica
clinica apoyados en la evidencia existente y anima a los profesionales a continuar por
una linea de trabajo transdisciplinar que seguro les aportara los recursos necesarios para
una intervencién de méaxima calidad.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Con este curso se pretende formar y actualizar a los profesionales en fisioterapia
en la intervencion a la poblacion adulta y pediatrica con alteraciones pulmonares. El
fisioterapeuta debe ser capaz de seleccionar, evaluar e interpretar correctamente las
distintas pruebas de valoracion. Debe conocer y aprender a seleccionar la/s técnica/s de
tratamiento mas adecuada, tanto manuales como instrumentales sencillas y complejas,
segun los datos obtenidos en la valoracién, conocer las indicaciones vy
contraindicaciones de cada técnica, distinguir sus caracteristicas y diferencias en cada
paciente para adaptar el tratamiento segln su situacion en UCI, post-cirugia, etc.

Ademas debe interpretar la evolucion del paciente y ajustar el tratamiento para
optimizar los resultados, conociendo los ultimos avances en el campo de la Fisioterapia
Respiratoria. Debe disponer de una metodologia definida para la busqueda de articulos,
su lectura critica y conocer las bases para iniciar lineas de investigacion, todo ello
aplicado a distintas poblaciones (neonatos, pediatricos, adultos y geriatria), con sélidos
fundamentos sociohumanisticos, cientificos e investigativos. Por ultimo, este curso
anima a promover y participar en programas de educacion dirigidos al paciente con
patologia respiratoria, capacitando al fisioterapeuta para las nuevas exigencias y
demandas del mercado de trabajo.
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PROGRAMA

ESTRUCTURA

7 seminarios + 10horas de estancias Clinicas.

CONTENIDO

1ER SEMINARIO: 5-6 de Febrero 2010

Horario: 9.00h a 14.00h y de 15.00h a 20.00h

Anatomia estructural del aparato respiratorio
Fisiologia y fisiopatologia del aparato respiratorio
Biomecanica respiratoria —

Semiologia clinica respiratoria

Radiologia / Pruebas de Imagen: radiografia convencional, ecografia
y TAC toracicos

Patologia Respiratoria |

Patologia Respiratoria Il

Farmacologia basica en enfermedades respiratorias

RCP bésica

Profesora: Dra. Romero

Especialidad en Pediatria y sus areas especificas. Realizada mediante el
programa MIR en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid.
Capacitacion Especifica en Neumologia Infantil.
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2° SEMINARIO: 12-14 de Febrero 2010

Horario:
Viernes y Sabado: 9.00h a 14.00h y de 15.30 a 18h
Domingo: de 9.00h a 14h
Introduccion
Este seminario tiene como finalidad establecer los parametros y conceptos
basicos de la fisioterapia respiratoria. El curso va dirigido a fisioterapeutas
que en algin momento de su vida profesional tengan que interactuar con
pacientes con patologia respiratoria aguda o cronica, que requieran un
tratamiento especifico de fisioterapia respiratoria.
Objetivos
1. Interpretar y decodificar los parametros basicos y valoraciones
esenciales de las enfermedades respiratorias
2. Establecer las bases cientificas del abordaje terapéutico en
fisioterapia respiratoria
3. Capacitar en el razonamiento critico de resolucion de casos clinicos
Contenido de la formacion
1. Conceptos basicos de mecénica ventilatoria
a. Mecanica ventilatoria del diafragma
b. Obstruccion e hiperinsuflacion: mecanismos
2. Propiedades fisicas del aparato Toraco-Pulmonar
a. Complianza, elasticidad y resistencia
b. Ecuacion de la presion alveolar y punto de igual presion
c. Propiedades mecénicas del decubito lateral
d. Modelo fisico-matemaético de la FR: ecuacion de la presion
motriz
3. Auscultacion: Principios fisicos de los ruidos pulmonares y
metodologia exploratoria
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a. Semiologia de los ruidos pulmonares: ruidos respiratorios y
adventicios

b. Practica de la auscultacion pulmonar

c. Percusion toracica

d. Exploracion toracica

4. Tecnicas de fisioterapia respiratoria: técnicas ventilatorias y
tecnicas de higiene bronquial en adulto

a. Técnicas de reeducacion ventilatoria: Uso correcto diafragma,
Ventilaciones Dirigidas, EDIC.

b. Tecnicas de drenaje en el adulto: ELTGOL, Elpr, TEF, TD.

c. Inspirometria de incentivo y dispositivos de vibracion
espiratoria

d. Resolucion de casos clinicos practicos

Profesor: Jordi Villard

Diplomado en Fisioterapia y Licenciado en Pedagogia, Doctor en Ciencias
de la Salud y de la Vida en la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona.
Profesor de fisioterapia respiratoria en la EUIF Blanquerna, Universitat
Ramon Llull, Barcelona y en la EUF Garbi, Universitat de Girona. Profesor
de posgrado en la EUF ONCE, Universidad Autonoma de Madrid.
Investigador del Laboratorio de Funcién Pulmonar, IDIBAPS Hospital
Clinic de Barcelona. Autor de varias publicaciones cientificas y
participante activo en numerosos congresos de neumologia nacionales e
internacionales. Miembro de la European Respiratory Society, ERS; de la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toréacica, SEPAR y de la
Societat Catalana de Pneumologia, SOCAP.
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3ER SEMINARIO: 5-7 de Marzo 2010

Horario:
Viernes y sabado: 9.00h a 14.00 y de 15.30 a 18.00
Domingo: 9.00h a 14.00h

e Técnicas de Tratamiento:

1.- Recogida de sintomas y signos relevantes para el fisioterapeuta.
1.1-Tos
1.2- Expectoracion.

1.3- Dolor torécico.
1.4- Disnea

2.- Auscultacion pulmonar del adulto y del lactante.

2.1- Estudio teorico de los ruidos respiratorios pulmonares.
2.1.1- Ruidos Respiratorios.
2.1.2- Ruidos adventicios.

2.2- Escucha de ruidos respiratorios pulmonares.

2.3- Practica en el aula de auscultacion Pulmonar.

3.- Espirometria.

3.1- Estudio tedrico de las pruebas espirométricas.
3.1.1- Espirometria simple.
3.1.2- Espirometria forzada.
3.1.3- Curva Flujo/ Volumen.

3.2- Préactica en el aula de las pruebas espirométricas.

4.- Pulsioximetria.

4.1- Estudio teorico de la pulsioximetria.
4.2- Préctica en el aula de la pulsioximetria.

5.- Exploracién de la via aérea superior del lactante.

6.- Evaluacion funcional de la capacidad aerdbica. Test de campo.
6.1- Estudio tedrico de Test de marcha 6 minutos y shuttle test.
6.2- Practica en el aula de Test de marcha 6 minutos.

7.- Aerosolterapia.

7.1- Cartuchos presurizados.
7.2- Inhaladores de polvo seco.
7.3- Nebulizadores.

8.- Oxigenoterapia.

8.1- Botellas de oxigeno gas.
8.2- Concentradores de oxigeno.
8.3- Tanques de oxigeno liquido.

Profesor: Alfonso Montero
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4° SEMINARIO: 17-18 de Abril 2010

Horario:

Viernes: 15h a 20h
Sdbado: 9h a 14h y de 15h a 20h

Desarrollo pulmonar

Mecénica ventilatoria en el nifio

Fisiologia pulmonar en el nifio

Fisiopatologia de las enfermedades pediatricas

Evaluacion respiratoria en el nifio y signos de alarma

Técnicas de permeabilizacion de les vias aéreas superiores (teorico y taller
practico)

Técnicas inhalatorias y oxigenoterapia (taller practico)

Técnicas manuales de permeabilizacion de les vias aéreas inferiores
(tedrico y taller préactico)

Técnicas instrumentales de permeabilizacion de les vias aéreas inferiores:
(tedrico y taller practico)

Técnicas ventilatorias en el nifio

Técnicas de relajacion en el nifio

Técnicas de reeducacion postural en el nifio

Ejercicio fisico

Rehabilitacion Respiratoria Pediatrica

Diagnostico de fisioterapia

Taller de trabajo en grupo sobre casos reales (taller practico)

Profesora: Nuria Lépez Galbany

Fisioterapeuta con experiencia profesional, docente e investigadora en
fisioterapia respiratoria pediatrica desde 1984. Miembro del equipo de
Neumologia y Alergia Pediatrica y de la Unidad de Fibrosis Quistica del
Hospital de Sabadell. CPT. Miembro del Grupo Espafiol de Fisioterapeutas
para la Fibrosis Quistica
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5° SEMINARIO: 14-16 Mayo 2010

Horario:
Viernes y Sabado: 9.00h a 14.00 y de 15.30 a 18.00
Domingo: 9.00h a 14.00h

e Metodologia e Investigacion

Introduccion a las fuentes de informacion

Fuentes de informacidn en ciencias de la salud
Busqueda de informacion en bases de datos electronicas
Medline

ENFISPO

PEDro

Gestion de referencias bibliograficas con REFWORKS®
Presentacion de la informacién

Evidencia cientifica en fisioterapia respiratoria

Andlisis de la evidencia actual

Lectura critica de articulos cientificos:

Estudios experimentales

Revisiones sistematicas

Ejercicio practico

ADVERTENCIA: Para una correcta formacion, en este

seminario, les invitamos a traerse su propio portéatil para entrar con
nuestra conexion y aprender mejor el temario correspondiente.

Profesor: Carlos Martin
Diplomado en Fisioterapia.
Doctorado en Biomedicina.
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6° SEMINARIO: 21-23 de Mayo 2010

Horario:

Viernes: 15.00h a 20.00h
Sabado:10.00h a 19.30
Domingo: 10.00h a 18h

e Introduccién al paciente neuromuscular con VMD vy paciente
respiratorio cronico.Oxigenoterapia domiciliaria
VMNI domiciliaria (ventiladores e interfases)
Introduccidn la unidad de cuidados intensivos y al paciente critico
Oxigenoterapia en UCI + VMNI + intubacion / traqueotomia
VMI + destete y extubacion Papel del fisioterapeuta en el paciente
crénico y neuromuscular
o Papel del fisioterapeuta en el paciente critico Talleres practicos:

o0 Aspiracién

o VMNI

Profesora: Ana Balafia y Daniel Marti

Fisioterapeuta servicio de Neumologia Hospital del Mar. Barcelona,
Clinique de Réhabilitation respiratoire Soleil Cerdan y Clinique du Souffle
La Solane. Masseur-kinésithérapeute Osseja. France

Profesora de EUIFN Blanquerna URL. Teorico-practica de Fisioterapia
Cardio-Respiratoria

Profesora Escuela de Fisioterapia Garbi. Fisioterapia Cardio-Respiratoria

Profesor: Daniel Marti Romeu
Fisioterapeuta de investigacion en el servicio de neumologia del H. Clinic y
provincial de Barcelona.

Méster en Medicina Respiratoria. Cursando en la actualidad. Universidad
de Barcelona Diplomado en ventilacion artificial por el Pr. Brochard.
Universidad de medicina de réteil (Paris) en 2006 Diplomado en
fisioterapia. EUIF Blanquerna. Universidad Ramon Llull 2001- 2003
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7° SEMINARIO: 11-13 de Junio de 2010

Primer Bloque: Maria Madrigal

Horario: Viernes — 15.00h a 20.00h
Sabado — 9.00h a 14.00h

1- Introduccion al Trasplante:
e Generalidades.
e Equipo multidisciplinar.
e Tipos.

2- Fisioterapia en el Trasplante:
e Trasplante Pulmonar:
— Fisioterapia Pre- Trasplante Pulmonar.
— Fisioterapia Post- Trasplante Pulmonar.
— Conclusiones.
e Trasplante Cardiaco:
— Fisioterapia Pre- Trasplante Cardiaco.
— Fisioterapia Post- Trasplante Cardiaco.
e Trasplante Hepatico:
— Fisioterapia Pre- Trasplante Hepatico.
— Fisioterapia Post- Trasplante Hepatico.
e Trasplante Renal:
— Fisioterapia Pre- Trasplante Renal.
— Fisioterapia Post- Trasplante Renal.

3- Fisioterapia en Cirugia:
e Tipos de Cirugia:
— Cirugia Toracica.
— Cirugia Cardiaca.
— Cirugia Abdominal.
— Cirugia Bariatrica.

4- Fisioterapia del paciente en UCI.
5- Técnicas Instrumentales:

e Inspirometria de Incentivo.
¢ Ventilacion Percusiva Intrapulmonar (VIP).
6- Talleres de practicas.

Profesora: Maria Madrigal
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Segundo Bloque: Jordi Villaro

Horario: Sabado — 15.00h a 20.00h
Domingo —9.00h a 14.00h

Este seminario tiene como finalidad establecer los conceptos teoricos y
practicos que rigen la rehabilitacion pulmonar de los pacientes respiratorios
cronicos. El curso va dirigido los fisioterapeutas que trabajen con este tipo
de patologias y que tengan que introducir tratamientos basados en la
actividad fisica para mejorar la calidad de vida y sobretodo la tolerancia al

ejercicio de estos pacientes.
Objetivos
4. Interpretar y los parametros basicos y valoraciones de las pruebas
clinicas de esfuerzo incremental y pruebas de ejercicio submaximo
5. Establecer las bases cientificas del tratamiento a través del ejercicio
fisico
6. Aplicar las distintas modalidades de entrenamiento en pacientes
cronicos

7. Capacitar en el razonamiento critico de resolucion de casos clinicos

Profesor: Jordi Villaré

Diplomado en Fisioterapia y Licenciado en Pedagogia, Doctor en Ciencias
de la Salud y de la Vida en la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona.
Profesor de fisioterapia respiratoria en la EUIF Blanquerna, Universitat
Ramon Llull, Barcelona y en la EUF Garbi, Universitat de Girona. Profesor
de posgrado en la EUF ONCE, Universidad Autonoma de Madrid.
Investigador del Laboratorio de Funcién Pulmonar, IDIBAPS Hospital
Clinic de Barcelona. Autor de varias publicaciones cientificas y
participante activo en numerosos congresos de neumologia nacionales e
internacionales. Miembro de la European Respiratory Society, ERS; de la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica, SEPAR y de la
Societat Catalana de Pneumologia, SOCAP.
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8° ESTANCIAS HOSPITALARIAS Y CLINICAS

Se realizaran 10 horas de préacticas con casos reales divididas de la
siguiente manera:

1) 5 horas HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS.
2) 5horas  ARIS ATENCION TEMPRANA
1) Estancias hospitalarias por UCI, lactantes, traumatologia y cirugias,

neumologia, etc. en pacientes ingresados con patologia respiratoria
en grupos de 4 alumnos:

Sabado: grupo I. 9 A 14 horas grupo 11. 15:30 a 20:30 horas
Domingo: grupo I11. 9 A 14 horas  grupo 1V. 15:30 a 20:30 horas
Sabado: grupo V. 9 A 14 horas grupo VI. 15:30 a 20:30 horas

Domingo: grupo VII. 9 A 14 horas  grupo VIII. 15:30 a 20:30 horas
Fechas a determinar. Pendiente de autorizacion por el HNJS

2) Estancias clinicas en pacientes ambulatorios con patologia
respiratoria en grupos de 2 alumnos:

De Lunes a Viernes: de 16 a 21 horas
Sabados: de 10 a 15 horas

Fechas a determinar.
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CALENDARIO

Seminario 1: 5-6 de febrero 2010

Seminario 2: 12-14 de febrero de 2010

Seminario 3: 5-7 de Marzo de 2010

Seminario 4: 16 — 18 de Abril de 2010

Seminario 5: 14-16 de Mayo de 2010

Seminario 6: 21-23 de Mayo de 2010

Seminario 7: 11-13 de Junio de 2010

10 horas de Estancias clinicas y hospitalarias: Estas se
repartiran a lo largo del curso.

METODOS DIDACTICOS

Las actividades se llevaran a cabo en el aula de la Escuela de Osteopatia a
través de :

Clases expositivas
Clases practicas de Fisioterapia Respiratoria
Discusion en el aula
Casos clinicos

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
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DESARROLLO DEL CURSO

SELECCION DE PARTICIPANTES

El curso va dirigido a Diplomados en Fisioterapia.
Por riguroso orden de inscripcion.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO

La asistencia a las clases sera obligatoria, no admitiéndose mas de un 10%
de faltas justificadas.

La evaluacion es un requisito obligatorio para la obtencién del titulo propio
de Experto en Fisioterapia Respiratoria. La no presentacion a la misma
implica la no tramitacion del titulo, si bien se expedira un certificado de
asistencia al curso.

El profesorado realizara una evaluacion formativa y continuada del alumno
para facilitar su concentracion en el aprendizaje real y homogéneo de las
materias, pudiendo emitir informes sobre el desarrollo del curso y la
adquisicion del aprendizaje tedrico y el dominio practico de los contenidos
por parte del alumnado.
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ORGANIZACION DEL CURSO

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

La secretaria del curso estara ubicada en c/ saturnino Calleja 1 2°1zq 28002
Madrid

Horario :

9.30h a 14.00 y de 15.00 a 17.00h
Tfno: 91713 02 67

Fax : 91 41592 46

E-mail : iacesfundadores@yahoo.es

PRECIO DEL CURSO Y FORMAS DE PAGO

El precio total del curso por afio es de: 2200€
Con un importe de 700 de matriculacion y 3 pagos de 500€.

= 700€ antes del 15 de enero del 2010
= 500€ antes del 15 de marzo de 2010
= 500€ antes del 15 de abril de 2010

= 500€ antes del 15 de mayo de 2010

CAJA RURAL DE TOLEDO

C. BANCO C. SUCURSAL D.C. N° CUENTA
3081 0259 92 2292929920

Remitase el boletin de inscripcion a la secretaria de IACES-Escuela
Internacional de Fisioterapia de Postgrado en C/ Saturnino Calleja 1 2°lzq
28002 Madrid junto a fotocopia de transferencia bancaria, fotocopia del DNI y
fotocopia titulo de Fisioterapia.

e chade deborah o cops Gl o 1 et e
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Curso de Fisioterapia Respiratoria 2010

SEDE

MADRID

Nombre

Primer Apellido Foto

Segundo Apellido

N.L.F

N° Colegiado

DIRECCION DE CONTACTO

Direccién

C.P. Localidad

Provincia

Teléfono Fijo Mévil

Fax Otro

Email

CITA OTROS CURSOS DE POSTGRADO DE FISIOTERAPIA QUE TE GUSTARIA CURSAR

OBSERVACIONES

Los datos seran incorporados a una base de datos para facilitar la gestion administrativa, la emision de certificados, las estadisticas
y el envio de comunicaciones relacionadas con el curso o cursos similares. La informacion no ser4 utilizada con ningun otro fin.
De acuerdo con la ley Orgéanica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/1999 puede acceder a los datos, modificarlos o
cancelarlos.

La escuela no se hace responsable de cambios de fechas o seminarios a lo largo del curso

IACES - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud
C/ Saturnino Calleja 1, 2°1zq 28002 Madrid

TLF: 917130267 Fax: 914159246 18




